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LESIONS MUSCULO-ESQUELETIQUES (I)

El treball en oficines i davant pantalles de visualitzaci6 de dades (PVD) sense unes condicions ergonomiques
adients, és un element de risc que pot ser origen d'una varietat de lesions musculo-esquelétiques que és
necessari coneixer per poder fer efectiu el reconeixement del risc i I'adopcié de les necessaries mesures
preventives.

LA SINDROME DEL TUNEL CARPIA

El tanel carpia és I'espai limitat pel lligament del carp que hi ha al canell de la ma on
s’uneix aquesta amb el brag i per on passen el nervi mitja i els tendons que actuen
de flexors de la ma i dels dits.

La inflamacié dels tendons dels dits per causa del tipus de treball, comprimeix el
nervi mitja en el pas del tinel del carp, donant origen a una lesio invalidant coneguda )
com a “la sindrome del tunel carpia”. UOAMERTO AR\

ELS SIMPTOMES DE LA SINDROME DEL TUNEL CARPIA

Dolor intens que pot arribar fins el colze o les espatlles Necessitat d’espolsar la ma per poder recobrar la sensibilitat
(intensificat a la nit). en els dits.

Facilment els objectes cauen de les mans sense poder
aguantar-los.

Adormiment, cremor o sensacié de formigueig en els dits de
les mans.

Debilitat a la ma que s’utilitza en el tecleig.

Incapacitat per marcar el teléfon, cordar-se, cosir.

L'ORIGEN LABORAL DE LES LESIONS

L'aparici6 d’aquestes lesions en treballadors del nostre sector ve donada per la realitzacié
de moviments repetitius de la ma i el canell per tasques que requereixen moviments i
postures forcades de la ma, i la realitzacié de moviments repetitius de pinga com pulsacio
de tecles i treball amb el ratoli (mouse), per la pressi6é sobre el canell o el palmell de la
ma de manera frequent i perllongada
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MESURES PREVENTIVES
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Formacié dels treballadors en matéria preventiva per coneixer les postures correctes ‘/;
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del treball amb pantalles de visualitzacié de dades.
Participacio dels treballadors en el disseny ergonomic dels llocs de treball.
Realitzaci6 de pauses i alternanca amb altres tasques. L‘\
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Vigilancia de la salut amb protocols medics sobre aquestes lesions. =
Enquesta periodica per detectar dolences musculo-esquelétiques. Sl
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