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LA FATIGA VISUAL

La utilitzaci6 generalitzada de pantalles de visualitzacié de dades (PVD), déna lloc a l'aparicié d’'un cert nombre de

alteracions de la salut, la més corrent d’elles és la fatiga visual.

SIMPTOMES DE L’APARICIO DE LA FATIGA VISUAL

Sensacié de vista cansada

Reduccio secrecio llagrimall

Hipersensibilitat a la llum

Alteracio visio binocular

Visi6 doble o borrosa

Disminuci6 capacitat veure els relleus

Mal de cap ( zona frontal/parietal )

Dificultat per enfocar objectes de lluny

Irritacié de la conjuntiva i parpelles

Alteracio de I'equilibri muscular

Ulls plorosos, Llagrimeig

Augment sensible del parpelleig

Qualsevol d'aquests simptomes poden indicar I'aparicié de la fatiga visual, i les causes depenen fonamentalment de

guatre factors; condicions de la feina, aptitud visual, il-luminacié i condicions de I'espai de treball.

CAUSES DE L’APARICIO DE LA FATIGA VISUAL

CAUSA CARACTERISTIQUES Prevencio i Seguretat
e Distancia / Mida e Avaluacio6 Risc lloc de treball
e Contrast e Elecci6 equips PVD homologats
e Propietats superficie e Evitar superficies polides i brillants en mobiliari
CONDICIONS e Temps i Moviments « Facil regulacié PVD en alcada i localitzacio
DE LA FEINA e Color e Organitzaci6 amb pauses i alternances a la feina
e Evitar caracters i colors poc nitids
Edat ¢ Reconeixement oftalmologic previ treball amb PVD
e Adaptacio e Deteccio precog de la Fatiga Visual
e Estat correccid optica ¢ Reconeixements medics periodics
APTITUD e Percepcio profunditat e  Correcci6 oftalmologica adequada
VISUAL e Percepcio colors e Gimnas de relaxament i reforg visual
e Formacio i informaci6 al treballador exposat
¢ Nivells de il-luminacio e Avaluacio Risc Lloc de Treball
e Variacié luminancia e Minim 500 lux/m2, adequat 500-800 lux/m2
e Composicié espectral llum ¢ Monitors homologats amb funcions de regulacié fons,
= e Enlluernament lluminositat i contrast
IL-LUMINACIO e Aprofitar al maxim la llum natural
¢ Difusors de llum de baixa luminancia
o Evitar reflexes en pantalla
e Camp visual e Avaluacio Risc lloc de treball
e Esforc visual e Disseny llocs de treball ergonomics
ESPAI DE e Esforg postural e Distancia de I'ull a PVD: 50 cm.
TREBALL e Exigéncies de seguretat e Localitzacié monitor de front al treballador
e Formaci6 iinformacio al treballador exposat
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